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AVANT LA PRESENTATION ORALE
D J'ai écrit un brouillon de ma présentation.

D Mon brouillon présente de maniére organisée les informations que je prévois
présenter.

D J’ai utilisé un langage clair et j’ai fourni des définitions au besoin.

D Sur mes fiches aide-mémoire (si permises), les informations sont rédigées de
facon concise, sous forme d’énumération.

D Lors d’un travail d’équipe, nous nous partageons équitablement les informations a
présenter.

| ] Jai répété ma présentation & I'avance.
D J'ai chronométré ma présentation lors de mes répétitions.
[ ] Jai correctement cité toutes les ressources externes.

PENDANT LA PRESENTATION ORALE
D J'ai pris une grande respiration avant de commencer.

D Je me suis présenté(e) et jai mentionné le but de ma présentation.

D J'ai souri @ mon public.

D Je n’ai pas gigoté et mon langage corporel montrait que j'étais en confiance, que
jétais concentré(e) sur ma tache et que j’avais une attitude positive.

D J’ai fait face a mon public, j'ai regardé un peu partout dans la salle et j'ai établi un
contact visuel avec quelques personnes.

D J’ai essayé de faire participer le public sans cibler personne en particulier.

D Mes fiches et mes diapositives étaient une référence; je n’ai pas lu ma
présentation mot a mot.

D J’ai parlé clairement, a un rythme régulier, en démontrant de l'intérét pour mon
sujet.

D J’ai parlé suffisamment fort pour que les gens au fond de la salle puissent
m’entendre.

D Lors d’'une présentation en équipe, nous n’avons pas parlé en méme temps.

D Lors d’un travail d’équipe, chaque personne de I'équipe a répondu aux questions
tour a tour.

D Je n’ai pas dépassé le temps alloué a ma présentation.
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